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EGY KIS LECKE

Nem kénnyii az evangéliumban
felvdzolt szeretet szerint élni —
legaldbbis nekem. Amikor beleé-
pek egy boltba és megkérdezem,
hol taldlom a bio élelmiszert és
a vdlasz csak ennyi, hogy ott.
Amikor a bankban hdromszor
kell elismételnem, hogy mit sze-
retnék. Amikor iilok a vdrdban
és tobb mint hdrom dra utdn
megkérdezem az asszisztenst,
van-e még remény, hogy a dok-
tor dr fogad, vdlaszra sem mél-
tat. Amikor felhivom az egyik
rokonomat és tele szdjjal vdla-
szol, kozben pedig nem mindig
tudom, hogy nekem mond-e va-
lamit vagy valamelyik csalddtag-
Jdnak. Sajnos ilyenkor és ehhez
hasonlo esetekben nem tudom
megdrizni békémet, legtobbszor
elvesztem  tiirelmemet, amit
nem juttatok ugyan kifejezésre,
de Isten ldt, tudja, mi zajlik le
bennem, és ez szdmit.

Néhdny napja egy kolcson ko-
csival mentem haza, amikor
igazoltatott egy renddr. Rutin
ellendrzés volt, melynek sordn
kideriilt, hogy a jogositvdnyom
nem, de az orvosi €rvényessé-
ge lejdrt tavaly nydron. Mivel
legaldbb ket éve nincs kocsink,
ezért csak nagy ritkdn vezetek
és eszembe sem jutott, hogy el-
lendirizzem ezt az érvényességet.
A rend6r udvarias és normdlis
volt, de a 8000 Ft biintetést sz6
nélkiil kiszabta, majd otthagyta
a csekket és tdvozott. Bennem
nagy béke volt, mert korrektiil
jdrt el, bdrmennyire is vdrat-
lanul ért ez a kiadds. Persze
rogton eszembe jutott, hdnyfe-
Ié tudtam volna ezt az osszeget
felhaszndlni, de az is, hogy iga-
2dbdl mulasztottam, és ennek a

kovetkezményét viselnem kell,
meg kell adnom a csdszdrnak,
ami a csdszdré. Eszembe se
Jutott, hogy magyardzkoddsba
kezdjek, meg alkudozni, hogy
nem lehetne-e kevesebb az osz-
szeg. Ugy vettem, mint figyel-
meztetést, hogy jobban tartsam
be az eldirdsokat és ne keressek
kibivdkat, magyardzkoddst. Ja-
vamra vdlt és nem kellett meg-
bdnnom, hogy nem szerettem.
H.J.
Budapest

MAR NEM FORDITOM EL
A FEJEM

Tobbszir  felmeriilt  bennem,
hogyan viszonyuljak a hajlék-
talan  kéregetdkhoz, akik az
autd mellett dlinak és keziiket
nydjtidk felém. Gyakran rdjuk
sem néztem, nem adtam nekik
semmit. Zavart éreztem ma-
gamban: egydltaldn miért itt
vannak, miért kéregetnek? Arra
gondoltam, ha pénzt adok, ak-
kor biztos italra koltik. De aztdn
egyszer csak folmeriilt bennem,
hogy Krisztus rejtézik ezekben
az emberekben, észrevettem azt
a fdjdalmat, amit dtélnek, elfo-
gadtam, hogy ok ilyenek. Ettdl
kezdve az autdmban magammal
vittem egy pdr aprdsdgot, csokit,
kekszet, ndpolyit, hogy abbdl
tudjak adni nekik. Felkésziiltem
tehdt, de érdekes modon napo-
kig nem taldlkoztam eggyel sem.
Aztdn  mégiscsak feltint egy
hajléktalan, akirdl mdr nem for-
ditottam el a tekintetemet, sét,
meggjdndékoztam a magam-
mal hozott édességgel. Utdna az
orom bennem is és az & arcdn is
megjelent.
D. L
Budapest
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a lig tlt el a koztarsasdgi elnok kisdoktori értekezése koriili

botrany, most a volt miniszterelnck diplomamunkaja van

napirenden. Az tgyndk-kérdés utin most egy 4j dtlet men-
tén folyik a kozéleti szereplSk leleplezése. A lavina Németorszagbdl
indult el, ahol a védelmi miniszter keveredett plagium gyantiba és
kénytelen volt lemondani posztjirél. Ot kovette egy szabaddemok-
rata eurépai parlamenti képvisel6, most pedig az oktatasi miniszter
van soron.

Ijgy tlnik azonban, hogy a német és a magyar helyzet kozott van némi arnyalati
kiillonbség. Mig a németeknél a leleplezés-sorozat a bloggerek mtive, és inkdbb a ci-
vil tarsadalom csalédottsdgat és elégedetlenségét titkrozi a politikai elittel szemben,
addig nélunk a partpolitikai csatdrozasok fegyvertényeivel dllunk szemben. A magyar
plagiumiigyek részét képezik annak az eldurvult politikai kommunikaciénak, amely
a2002-es valasztidsok Ota a kozéletet jellemzi, amely nem a tényleges politikai teljesit-
meényekrdl szol, hanem a kozéleti szereplSk hitelességét kérddjelezi meg, igy probélva
a vélasztékat befolyasolni. Mintha egy dllandésult, kiméletlen eszkozokkel folyé va-
lasztdsi kampdnynak lennénk tandi.

Félreértés ne essék, a kozéletet valéban meg kell tisztitani. A politikiban valéban
hiteles emberekre van sziikség. Eszre kell venniink azonban, hogy ennek az aldatlan
allapotnak mindannyian vesztesei vagyunk, hiszen az egyre rafindltabb eszkézokkel
foly6 csatarozas mindannyiunk gondolkoddsara kihat. A felel6sség atharitasa példa-
ul, miszerint aki kormanyzati poziciéban van, az mindig mindent jol csindl, a bajok
forrdsa az el6z8 kormadny elhibézott politikdja, a konstruktiv ellenzékiség szinte teljes
hidnya, melynek kovetkeztében a kormany felelStleniil rossz tton jar. A bizalmatlan-
sdg, a gyanu, a reménytelenség mételye iili meg lelkiinket, pedig sziviinket reménnyel,
bizalommal, tettre készséggel kellene tdplalnunk.

Kornyezetemben 6rommel tapasztalom, hogy bizony hazdnkban is vannak olyan
hiteles férumok, ahol a tényekrél lehet beszélni a bizalom légkérében, és nem csupan
zart bardti kérokben, hanem az egyre jobban bontakozé civil és egyhazi kozélet foru-
main. Szitkségiink van ezekre a szinterekre, ahol egymas prébalkozasait szimpatiaval
fogadjuk, ahol a realitasérzékiinket meg6rizve, épité médon, javaslatokkal, kritikaval
jarulunk hozza egymads kezdeményezéseihez.

Talan a politikusoknak is érdemes lenne néha kivonulniuk a nyilvinossig tetszését
keresd politikai pankracié rivaldafényébdl, hogy részt vegyenek a civilek titkeresésé-
ben egy kozds épitkezésre, Osszefogasra alapuld politikai kulttra kialakitdsaban. A
Chiara Lubich kozosségi lelkiségébdl inspirdciét meritd, és hazankban is szarnyait
bontogatd Politikai Mozgalom az Egységért pontosan ilyen szinteret kinal. Segit felis-
merni, hogy kereszténységiink, emberségiink elébbre vald, mint parttagsigunk vagy
barmilyen mds hovatartozasunk. Sok civil és egyhazi kezdeményezéssel egytitt batorit
minket és reménnyel tolt el, hogy ebbdl a valsagbdl egy valdéban 4j politikai kultira
kibontakozdsanak lehesstink majd részesei és tanti.

T R
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PAPIR ES GOLYOSTOLL

Egyik régebbi lapszdmban taldltam
egy cikket korunk gyakran haszndlt
elektronikus levelezési formdjdrdl, az
e-mailrdl. Mivel sokat haszndlom a
vildghdlot, ezért néha naponta tobb,
akdr hdrom lizenetet is kiildok egy-egy
bardtomnak. Ezzel azonban nagyon
leértékelodik az informdcid jelentd-
sége. Amikor egy fontos beszélgetés-
re hivtam meg bket, azt éreztem, ez
mdr nem mehet a szokdsos mddon,
villdmpostdval. Valahogy meg kellene
adni a modjdt, jelezni kellene az iize-
net kiemelt fontossdgdt. Ekkor jutott
eszembe, hogy mindig is ajdnlatos a
»régebbi” korok eszkizeit haszndlni
a nyomatékositdsra. Elévettem hdt
egy fehér papirlapot és egy golydstol-
lat, frni kezdtem. Eldszor docogott a
képzeletem, sete-suta sorocskdk ka-
nyarodtak egyik a mdsik alatt. Azu-
tdn hirtelen belelendiiltem, de ekkor
meg a kezem lassiisdga szabott gdtat
a 10-15 sorbdl dllo bekezdések gyara-

WWW.E ZENTISETVANRADID.H L

Eger 91,8 MHz Miskolc 95,1 MHz Hatvan 94,0 MHz
Sdtoraljadjhely 90,6 MHr Toka] 101.8 Mhr
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poddsdnak. Javitani? Hdat az majdnem
lehetetlen volt. Olyannyira belefdrad-
tam az (rdsba, hogy a levél befejeztével
mdr nem volt lelkierdm még egyszer
dtolvasni. Gyorsan aldirtam a lapokat
(mindenkinek  kiilon-kiilon ,,névre”
szdldan), és lezdrtam a boritékokat.
Két nap miilva jott a meglepetés: tdr-
saim sorban jelentkeztek és mondtdk,
mekkora meglepetés volt nekik a kéz-
irdsos levelem! Igazi kiinduldpontjdvd
lett ezeknek a beszélgetéseknek.
R. L.
Budapest

NAGYON IZGALMAS

Egy ideje az éromhirek tovdbbadd-
sdra koncentrdlok. Semmi negativat
nem mondok helyzetekrdl, munkd-
rol — pedig lenne rd okom béven —,
ehelyett oriilok annak, aminek lehet,
s ezt ki is mondom. Ezzel mdsoknak is
konnyebb lesz, s taldn az én lelkem is
emelkedik.
Ma példdul megdicsértem egy kollégdt
a hdta mogott — akit nehéz szeretnem
— néhdny mds kolléga eldtt. Tobbek
kozt ez azért is volt nehéz, mert gy
érzem, az én hdtamon akar felfelé
lépkedni, €és a nagyfonok eldtt okosnak
ldtszani azzal, amin én dolgozom.
Isten vdlaszolt. Két dra miilva a nagy-
fénik vdratlanul elismerte munkdmat,
amire rég volt példa.
Nagyon izgalmas!

egy olvasé

REPULJ TOVABB

Orommel olvastam az Uj Vidros el6z6
szdmdban A repulés cimii frdst. Mivel
magam is moziba jdrd ember vagyok,
oriiltem, hogy ezzel a témdval kapcso-
latos cikk keriilt a lapba. Bevallom,
szdmomra nem meglepdek azok a ko-
riilmények, melyekrdl a szerz i, mert a
multiplex mozik sajdtsdgos , kultirdja”
sajnos ilyen. A film — ami miatt elmé-
letileg ott vagyunk — teljesen hdttérbe
szorul, popcorn-hegyek, dundnyi kdla,
tobb ezer forintos pénztdrca-konnyités
és még sorolhatndnk... Elméletileg a szo-
rakozds végett. Akik azonban valdban a
tartalmas kikapcsolodds miatt vannak
ott, azok rendszerint rosszul jdrnak. A
cikk is ezt taglalja. Ezért (is) szeretném
Jobban a filmszinhdzba jdrdk figyelmébe
ajdnlani a miivészmozikat (artmozik),
melyek rendszerint igényesebb alkotd-
sokat tiiznek mdsorra, draik olcsobbak,
dltaldban nem kell tumultustol és étkezd
emberek haddtdl tartani. Persze ennek
is megvannak a hdtrdnyai, a kevésbé
népszerii alkotdsok dltaldban rétegfil-
mek, nem véletlen, hogy a pldzdkban
nem taldlkozunk miivészmozikba szdnt
filmalkotdsokkal. Bizonyos dontéseket
itt is meg kell hozni. Kiilonben marad
az brdigi kor. Minél kevesebben mennek
artmoziba, egyre tobbet fognak bezdrni
koziiliik. Igy sok értékes film nem taldl
majd forgalmazora, akik rendszerint
abban érdekeltek, hogy nyereséget ter-
meljenek. Ha a pldzds multiplex mozik
még nagyobb teret nyernek, akkor még
tobb népszerii, nagykoltségvetésii ,,szu-
perprodukcict” hoznak majd be, ami
megint csak a multiplex-kultira tovibb
virdgzdsdhoz vezet majd... Ami még
tobb artmozi bezdrdsdt eredményezhe-
ti. Tisztdban vagyok vele, hogy a legtobb
csaldd szdmdra drdga mulatsdg a mozi,
de ha mdr elmegyiink, akkor érdemes
alaposan  koriilnézni. Példaul ha egy
népszerii filmet csak multiplex moziban
vetitenek, akkor vdrjuk meg, amig kicsit
aldbbhagy az alkotds koriili felhajtds
és csak néhdny héttel késébb tekintsiik
meg. Azzal is tisztdban vagyok, hogy di-
vatos filmklubokat, otthoni vetitéseket
tartani, de fontosnak tartom hangsi-
lyozni, hogy a mozifilmeket nem tévére,
nem monitorra, képernydre vagy a falra
szdnjak, hanem moziba. Ezzel a céllal
készilnek.

G.L.



SAJAT FELELOSSEGUNK

N api hir, hogy a kormany bizonyos gydgyszerek
timogatasat attdl teszi fiiggévé, hogy a betegek
kozremiikodnek-e sajat egészségiik helyreallitasidban
vagy sem. Azok a cukorbetegek példdul, akik nem
tartjak be a diétat, és ezért tobbszor is rossz labor-
eredményt produkalnak, nem kaphatjak meg a haté-
konyabb és ezért dragiabb gyogyszereket.

Munkdm sordn én is azt tapasztalom, hogy sokan
a betegek koziil az egészségiigyi személyzettdl elvir-
jak, hogy gydgyitsa meg 6ket, de maguk vajmi keveset
tesznek sajat gydgyuldsukért. Az idésebb korosztily
megszokta, hogy mindent megkap az allamtdl, és igy
osztonodsen is masoktdl varja a csodat, a gydgyulast,
de nem hajlandé abbahagyni a dohdnyzdst vagy ott-
hagyni a TV varazsat.

Atlagban egy beteghez hetente haromszor megyek,
de azt tapasztalom, hogy koézben & nem végzi azokat
a gyakorlatokat, amelyeket megtanitottam neki. Pe-
dig az allami egészségligy nem tud mindent finanszi-
rozni. Amit hazankban kap a beteg, az igy is tobb a
nyugati ellatasnal, ahol sokkal kevesebb alkalom van
arra, hogy a gydgytorndsz megtanitsa a gyakorlato-

kat, amit utdna a beteg egyediil is végezhet.

Uj gondolkodasmédra lenne sziikségiink, ahol fe-
lelésséget véllalunk sajit magunkért. Az nem megy,
hogy a masik fél tegye meg a 100%-ot magunk pedig
semmit. Az 6ndllésdg és az egytitt dolgozas dinami-
kus kapcsolata lenne az idedlis, ahol a paciens elfo-
gadja az orvos vagy a gyégytorndsz tanicsait és meg-
teszi a maga részét is.

Jol tudom, hogy mindez nem csupan mentalitds,
hanem motivicié kérdése is, figg a beteg lelkiallapo-
tatdl. Az egyik néninek, aki két bottal jart, mondtam,
hogy elég lenne egy is. A legutdbbi alkalommal egy
bottal fogadott: , Ezt a maga iranti szeretetbdl tettem”,
mondta mosolyogva. Elgondolkodtam rajta, hogy ha
én mar nem jarok hozza, akkor ki irdnti szeretetbdl
fogja ezt megtenni? Azt laitom, ha nincs az emberek
koriil egy szeretd tars vagy csaldd, akkor nincs akiért
megmozduljanak. Ahol szeretet van, ott a gyégyulasi
esély is 50%-kal tobb, és nagyobb az egytittmiikodési
készség is.

Mérdsz Eva
gyogytorndsz

SZEMELYES KAPCSOLAT

Pazmany Egyetem Informaciés Technoldgiai Ka-

ran a doktori iskoldban kotelezd tanitani is. Sze-
retek emberekkel foglalkozni és nagyon megszeret-
tem a tanitast, ezért szivesen vallalok 6rakat témam,
avezeték nélkiili kommunikacids technologiak targy-
korében. Tobbnyire gyakorlatot szoktam vezetni a di-
dkok szamadra, ahol arra torekszem, hogy személyes
kapcsolat alakuljon ki veliik.

Nemcsak a tuddsanyag dtaddsa a fontos, amit a
tablara irnunk, vagy kivetitink, hanem az is, aho-
gyan a hallgatdkkal viselkedtink. Lehetnek olyan
oktatdk, akiknél ez a kapcsolat teljesen személyte-
len, bejonnek az 6rara, leadjak az anyagot és utina
kimennek. Az ilyen professzorok dltaldban okosakat
mondanak, de ezt tobbnyire egy tankényvbél is meg
lehet tanulni.

A mi egyetemiink kicsi kozosség, itt meg lehet valé-
sitani ennél tobbet is. Keresem a médjat annak, hogy
a tandr szerepét megtartva, emberileg tigy tudjak ko-
zeledni hozzajuk, szeretettel fordulni feléjik, hogy
kialakuljon egy személyes kapcsolat veliik. Erre talan
a legjobb mdd az, ha elmegyek a tanitdsi 6ran kiviili
kozos programjaikra, egy irodalmi estre példaul vagy

egy akadalyversenyre, ahol én is bedllok valamelyik
csapatba. Ez egy misik teret nyit, ahol egytitt jatszunk
és ez 4j lehetéséget kinal a kapcsolattermésre.

En magam is azoknak a professzoroknak a tuda-
sabdl tudtam igazin gazdagodni, akikkel személyes
kapcsolatom volt. Tanitasi gyakorlatomat az itt okta-
t6k tobbségétdl lestem”. Oriasi élmény volt szimom-
ra példaul az, hogy elmehettem a fizika tandromhoz,
egy id8s professzorhoz tedzni, és mindenfélérdl lehe-
tett beszélni vele.

A tanitasi 6ra 6nmagaban kevés érintkezési feliilet,
ott nem lehet személyes dolgokrdl beszélni. A mas
egyetemi rendezvényeken kialakult kapcsolatom a di-
dkjaimmal maris megtermi gytimolcsét az 6rakon is.
Rajottem, hogy a passziv didkokat igy tudom a legjob-
ban aktivizalni, hiszen akivel van személyes kapcso-
lat, az szivesebben mukodik egytitt velem. A didkok
kozott mindig van, aki szeretne tobbet tudni, egytitt
dolgozni a tanaraval, de erre dltalaban nincs lehetésé-
ge. Ezek a kapcsolatok energiaraforditast igényelnek
részemr6l, de nincs kétségem afeldl, hogy megéri.

Tisza Ddvid
informatikus mernok doktorandusz

nézépont
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kézponti esemény Briisz-
szelben lesz, ahol tébb
mint 300 - kilénbozd

keresztény  felekezethez tarto-
z6 - mozgalom és kozosség fogja
hozzdjarulasit adni egy megdjult
eurépai szellemiség kibontakozi-
sdhoz a kontinens keresztény gyo-
kereibdl téplalkozva.

Ez a keresztény Osszefogas a ka-
tolikus egyhazi mozgalmak és 4j
kozosségek talalkozojan vette kez-
detét, amelyet II. Janos Pal hivott
Ossze 1998 piinkosdjén. A papaarra
szolitotta fel a mozgalmakat, hogy
sajatossdgaikat megdrizve fogjanak
Ossze és egyiitt legyenek egyhaz.
Chiara Lubich dgy érezte, hogy a
Fokoldre Mozgalom kiilonleges
feladata lehet, hogy a pdpa o6ha-
janak megvaldsitdsaban kiilonos
odaaddsdval munkélkodjon, hiszen
az egység karizmaja pontosan erre
6sztonzi a mozgalom kovetdit.
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EGYUTT
EUROPAERT

Majus 12-én 150 varosban rendezik meg az ,Egyiitt

Europaért” talalkozot.

A rékovetkezd években a parbe-
széd, az egytittmiikodés killonbozé
férumai szervezédtek a mozgal-
mak kozott, amibe a protestins
kozosségek is  bekapcsolodrak.
1999. oktéber 31-én a Katolikus
Egyhaz és a Lutheranus Vildgszo-
vetség a megigazuldsrdl sz6l6 ko-
z0s nyilatkozatanak alafrdsa utin a
Fokolare Mozgalom kis vroséban,
az Augsburg kozeli Ottmaringban
osszegytltek a katolikus és evan-
gélikus mozgalmak vezetdi, hogy
megkdssék egymadssal a kolesonds
szeretet szovetségét, amely kozds
munkalkoddsuk  alap-
jat képezi azéta is. Els6,
nagyobb szabdsti koézos
megnyilvanulasuk a
miincheni székesegyhaz-
ban volt 2001. december
8-an, ahol 45 katolikus
és evangélikus mozga-
lom és kozosség tett
tandsigot egységérdl a LS
nyilvanossig el6tt.

Ott fogalmazddott
meg, hogy ezt az &sszefo-
gést jobban lathatéva kell
tenni a kozéletben, és aza
felismerés is egyre jobban
megerésodott, hogy az
evangéliumban gyokere-
z6 karizmakban komoly
eréforrds rejlik Eurdpa
keresztény megutjitasara.

Emlékezetes marad az a két
nagyszabdsa stuttgarti taldlkozo,
amely immadr ,Egytitt Eurdpé-
ért” cimmel torekedett ennek a
programnak a megvaldsitdsara.
2004-ben 150 mozgalom képvise-
161 gytltek Gssze, és 45 orszagbdl
200 varos volt vide6 kapcsolatban
a stuttgarti eseménnyel. 2007-ben
mar 240 kalonbozé kozosség,
Osszesen mintegy 10000 {6 volt
jelen Stuttgartban, a kapcsolédd
programok a rdkovetkez6 években
is folytatédrak, sok helyen hosszt
tava projektekké értek.

Stuttgart, 2004.



Az idei briisszeli talalkozo ko-
zéppontjiban a politikusok és a
megujulasi mozgalmak taldlko-
zasa all, ahol bemutatjidk majd a
testvériség mar kialakult haléjac,
reményt adva ezzel sokaknak,
akik biznak Eurdépa megajula-
sdban. A rendezvényt 17-18 6ra-
ig interneten is kozvetitik, er-
rél tovabbi informdacié a www.
together4europe.org oldalon ta-
lalhaté. A kapcsolédé hazai ese-
ményekrdl pedig a www.fokolare.
hu oldalon tajékozédhatunk.

Az Egyiitt Eurdpaért” kezde-
ményezéssel egytittmiikodd hazai
mozgalmak és kozosségek:

Antiochia Kozosség, Chemin Neuf
Kozosség, Comunione e Liberazione,
Fokoldre Mozgalom, Hdzas Hétvége,
Hit és Fény, Regina Pacis Kizdsség,
Regnum Christi, Sant’Egidio Kozos-
ség.

Az U] Véros kovetkezd szamé-
ban részletes beszamolot kozliink
az eseményrdl, amelyben a tiz fés
magyar kiildottség tagjai is meg-
szblalnak majd. ®

Charta XXl

» Egytitt Europdért 2012” nyilatkozata

Milyen Eurdpat akarunk?

Egy egyesiilt és sokszinii Eurdpat erds tarsadalmi kohézioval a kulturalis
sokszin(iségben. A kiildnb6zéség ne félelemre vagy elhatarolédasra indit-
son (adjon okot), és ne kellien azt elfojtani, hanem inkabb megélni, fejleszte-
ni, gazdagsagként megtapasztalni. A mas kultrak és vallasi hagyomanyok
hordozdi felé vald nyitottsag és a kdzos kulturalis orokseg elmélyitése valjon
aremény jelévé mindenditt, ahol veszélyben van az egyiittélés.

A testvériség Eurdpajat, amelyet az evangéliumra alapozott szeretet

lelkiilete jar at:

* ajavak és az eréforrasok megosztasa

* egyenléség és szabadsag mindenki szamara

+ a tettekben megnyilvanulé és szolidaris szeretet a gyengék és szegé
nyek felé varosainkban, hogy 6k is a kdzsségi élet részesei legyenek

« figyelem az életre annak minden szakaszaban

* atermészet és a kornyezet védelme

+ egy olyan életmdd, amely el6segiti a bator dontéseket minden téren.

Egy olyan Eurépat, amely a ,béke lizenetét” hordozza, hid a népek ko-
z6tt, és a hétkdznapok gyakorlatdban megvaldsitja azt, kezdve az emléke-
zet megtisztitasan alapulé kdlcsdnds megbocsatason.

Egy demokratikus és a részvételen alapulo Eurépat. Az a tudat, hogy
mindannyian egyedulallo és megismételhetetlen Iények vagyunk, akiknek
a kapcsolatra van hivatasunk, eréforrast jelent szamunkra, hogy a demok-
raciaban val6 felel6s részvétel 0 formait keressilk a polgérok és az intéz-
mények kozotti konstruktiv kapcsolatok érdekében.

Egy az egész vilagra nyitott Eurdpat, kiilonds tekintettel Afrikara.

Egy olyan Eurépat, amely nem korlatozdodik a jelenlegi Eurdpai Uniéra.

C

Az Eqyiitt Europaért” szellemiségéhez hasonld kezdeményezés a Charta XXI, amely a térségink allamai kozotti

kdlcsonos megértést, egymas kultirajanak és torténelmének megismerését szorgalmazza:

europa

o
b

HARTAMA

X X

. Eszrevéve, hogy nemzeti érdekeinket sokkal hatékonyabban tudjuk eléri, ha egymast segitjiik, mintha egymas ellen fordulunk,
. tudva, hogy kiildnésen az Eurdpai Unién bellil egymasra vagyunk utalva,

J megtapasztalva, hogy egy ilyen kézeledést a partok egy része hatarozottan ellenez,

. belatva, hogy a kormanyok a jdszomszédi kapcsolatok kialakitasaban csekely sikert értek el,

felismertiik, hogy a nemzeteink kdzotti, a XXI. szazadban oly igen fontos kiengesztelddés megvalésitasa elsésorban maganemberektdl, civil
szervezetektdl illetve az egyhazaktél varhato.

E felismeréstdl vezettetve ezennel egy Megbékélési Mozgalom létrehozasat kezdeményezziik. E mozgalomhoz csatlakozhat barki, aki

. tudja, hogy sz(il6fdldje szamara csak elényds, ha a térséget masok is szeretik,
nyitott mas nemzetek értékeinek felismerésére és tiszteletére,

. elutasit minden gylélkddést,

kész a szomszéd népek torténelmének, kultlrajanak, esetenként nyelvének megismerésére.

A Megbékélési Mozgalom els6sorban magatartasi forma és életmdd, nem szervezet. Csatlakozni hozza e nyilatkozat alairasaval lehet.

Forras és alairasi lehetdség: http:/ichartaxxi.eu/
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AZ EVANGELIUMI
SZERETET

"Lk 3,16
2vo. ApCsel 2,3.
3 Mt 25,40

Megjelent:
Uj Vidros
2001/7-8
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z C)szévetségben a tiz Is-
ten igéjét jelképezi, ame-
lyet a profétak kozveti-

tettek; de utal az isteni {téletre is,
amely megtisztitja népét, mikoz-
ben athalad rajta.

Jézus szava is ilyen: épitd, ugyan-
akkor lerombol mindent, ami ér-
téktelen, ami esendd, ami hidba-
vald, és csak
az igazsagot
hagyja meg.

Kereszteld
Szent Janos
mondta  Jé-
zustél: 0
majd Szent-
lélekben  és
tizben fog
benneteket
megkeresz-
telni.”! Azt a
keresztséget
adta  ezzel
hirdl, amely
punkosdkor valésult meg el6-
szOr a Szentlélek kidraddsaval és a
langnyelvek megjelenésével.?

Jézus kiildetése tehat: tlizbe
boritani a foldet, nekiink adni
a megujité és megtisztitd erejd
Szentlelket.

»Azértjottem, hogy tizet gytijtsak
a foldon. Mi mdst akarnék, mint-
bogy ldngra lobbanjon.”

Jézus nekink ajindékozza a
Szentlelket. De hogyan muikodik
O? Ugy, hogy kidrasztja benniink a
szeretetet. Azt a szeretetet, amely-
nek - kivinsiga szerint - mindig
langolnia kell a sziviinkben.

Es mi jellemzd erre a szeretetre?

Az, hogy nem behatarolt és fol-
di, hanem evangéliumi szeretet.
Egyetemes, mint a Mennyei Atya
szeretete, aki esét és napot ad
mindenkinek, joknak és gono-
szoknak egyarant, az ellenséget is
beleértve.

Ez a szeretet semmit sem var el
masoktdl, hanem kezdeményez,
elséként szeret mindig.

Ez a szeretet eggyé vilik min-
denkivel: egytitt szenved, egyiitt
ordl, egytitt aggddik, egytitt remél
a tobbiekkel. Es ha kell, konkrét
tettekben jut kifejezésre. Nem ér-
zelgbsség, nem csak szavakban
nyilvinul meg.

Olyan szeretet, ami Krisztust
szereti a testvérben, szavaira emlé-
kezve: ,nekem tetted™.

Ez a szeretet a kolcsonosségre
torekszik, a kolcsonos szeretetet
akarja megvalésitani a tobbiek-
kel.

Ez a szeretet - mint evangéliumi
életiink lathat6 és foghaté kifeje-
z6dése - kiemeli és hitelessé teszi
mondanivalénkat, hogy evangeli-
zalni tudjunk, hogy valéban evan-

gelizéljunk.

»Azértjottem, hogy tizet gytjtsak
a foldon. Mi mdst akarnék, mint-
bogy ldngra lobbanjon.”

A szeretet olyan, mint a tiiz, te-
hét mindig égnie kell. Hogy igy le-
gyen, valamit mindig el kell éget-
nie. Elsésorban ©6nzd éniinket,
mégpedig gy, hogy teljes mérték-
ben a masik felé fordulunk: vagy
Isten felé, Ggy, hogy megtessziik

akaratdt, vagy a felebardtunk felé,
akinek segittink.

A langolé tiz, birmennyire ki-
csiny, ha van ami taplalja, hatal-
mas tlizvésszé valhat. A szeretet,



a béke, az
tlizvészévé,

a foldre.

egyetemes testvériség
amelyet Jézus hozott

Chiara Lubich

KET SZIR FERFI ES
EGY HATIZSAK

Unokahﬁgom két  kisebb
gyermekére vigyaztam,
mert & nagyobbik lanyéval szin-
hazba ment. Fél kilenc felé in-
dultam el veliik abba a lakéasba,
melyet béreltek. Elég faradtak
voltak, ezért 6riiltem, hogy szin-
te rogton jote a villamos és a
buszra sem kellett sokat varni.

Az egyik gyerek felajanlotta,
hogy viszi azt a hatizsakot, mely-
ben benne volt egy Ipad, elég sok
pénz, a lakaskulcs, néhany cucc
és egy bérlet lakcimestiil.

Eppen leszalltunk a buszrdl,
amikor észrevettem, hogy a
kisfitinak nincs a hatan a zsik.
Egy pillanatra megdermedtem,
de aztdn lactam, egy dolgot te-
hetek, hogy a kovetkezé busz-
szal visszamegyiink a villamos
végallomdsara, hogy ott érdek-
16djek, nem adtdk-e le. Hamar
kideriilt, hogy nem.

Ertesitettem az unokahtigo-
mat, aki sz6hoz sem jutott a
ymeglepetést6l.” En igyekez-
tem elfogadni ezt a helyzetet,
amennyire képes voltam rd.
Az egyetlen megoldas az volt,
hogy visszamegytink a mi laka-
sunkba, az anyukdnak meg si-
kertlt egy baratndjénél szallast
kapni.

Miér a villamoson iiltiink,
amikor eszembe jutott, hogy
mégis el kellene menni a busz-
megalléba, hatha ott maradt
a hatizsak, akkor is, ha szinte
képtelenségnek tlint, hiszen
kb. fél 6ra mar eltelt és a busz-
megalléban csak megfordule
néhany ember, akkor is, ha vi-
szonylag késé volt.

Az utolsé pillanatban leszall-
tunk ott, ahol &tellenben fel-

szalltunk a buszra. Igazabdl itt
volt szdmomra a lényeg, mert
egy hatdrozott indittatdst érez-
tem arra, hogy ugorjak be az ab-
szurditasba, és nézzem meg, hat-
ha mégis itt cstiszott le valahogy
a gyerek hatdrdl a zsik. Olyan
volt, mintha maga a Szentlélek
Hlokott volna le” a villamosrol.
Nem taldltunk semmit, és ami-
kor ezt szavakkal is kimondtam
a gyerekeknek, két sotétebb haja
és bord férfi indule meg felénk.
Na, ezek meg mit akarhatnak
t6link, gondoltam magamban.
Amikor odaértek hozzank, lac-
tam csak meg, miért kozeledtek:
hétizsdkunkat akartdk 4cadni.
Nem hittem a szememnek. Az
egyikitk mutatta okos telefon-
jan, hogy megtaldltak a bérle-
ten levé cim alapjan az utcdt,
ahol rokonaim laknak és éppen
induléfélben voltak, hogy meg-
keressék a lakast. Kedvesen és
lazin megsimogattak a kisfia
fejét és biztattdk, hogy maskor
jobban vigydzzon. Kérdésemre
elmondtik, hogy szirek és 15
éve élnek Magyarorszagon. An-
nak a gondolatnak sajnos nem
tudtam ellenallni, hogy ha nem
6k, hanem olyan valaki taldl-
ja meg a zsdkot, aki a lakcim
alapjan a kozelben 1évé néhany
lakdsos tarsashdzba bemegy, és
nem visszaadni akarja, hanem
a kulccsal kinyitni a bérelt la-
kast...

A két férfi utols6 mondata
nagy kdszonettink utin ez volt:
Es még mondja valaki, hogy
a muszlimok nem becsiilete-
sek.” Ebben én sohasem kétel-
kedtem, valaszoltam nekik.
Magamban pedig koszonetet
mondtam, amiért a Szentlélek
Osztonzott a cselekvésre.

TJ
Budapest
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Maria Emmaus Voce

Folytatjuk Maria Voce témajat Isten
igéjérdl, mely ravilagit arra, hogyan tu-
dunk a hétkoznapokban hitelesebben
élni. A hatodik rész kovetkezik.

égtelen halaval tartozunk Istennek azo-

kért a gyumolcsokért, amelyeket meg-

tapasztaltunk és folyamatosan tapaszta-
lunk, mint a megélt ige kovetkezményeit. Ezzel a
halaval a sziviinkben milyen gyakorlati kovetkez-
tetést vonhatunk le, amivel elémozdithatnank
az ,,Uj evangelizaciot”, ami a mi résziink, amiben
elkotelezzuk magunkat az ,,uj evangelizacio” el6-
mozditasaban?

Sz6 volt a sotét pincérdl, amelyben ma is éliink,
és amit ebben az évben szeretnénk bevilagitani:
ezt a sotét pincét az evangélium fényével akarjuk
bevilagitani.

Igaz, hogy a Mozgalomban havonta valtakoznak
az életigék. De tegyiik fel magunknak a kérdést,
hogy ma is megtapasztaljuk ugyanazokat a hata-
sokat, mint az els6 idokben?

Minden hénapban terjesztjlik az életigét az egész
vilagon, és sok nyelvre, sok nyelvjarasra leforditjuk,
de biztosak vagyunk abban, hogy most is él6 kozos-
ség szliletik bel6le mindentitt, mint a kezdetekben?




Az ige csak arra j6 — teszi fel a kérdést Chiara
Lubich —, hogy ,valamiféle gyogyir legyen lel-
kiinknek, hogy megvigasztalja, batoritsa lelkiinket,
hogy igazolja lelkiismeretiinket, hogy magunkba
zarkozzunk és ilyen modon egy meglehetosen
szegényes és bagyadt individudlis lelkiségbe,
amely igazabol nem is individudlis lelkiség?”

Nem azzal a radikalitassal kellene élniink
az életigét, ahogy Chiara Lubich mondja, hogy
,darabokra szedi éntinket, megsemmisiti egoiz-
musunkat, olyan mértékben a keresztre szegez
Krisztussal, hogy mar nem mi éliink, hanem az
Ige él benniink, aki maga Jézus? Es az Ige, aki
egyedll képes erre, létrehozza koriilottiink a
kozosséget?”

Mit tegyunk? Miben kezdjunk ujra? Azt mon-
danam, pontosan abban, hogy éljik az igét pilla-
natrol pillanatra.

Helyezziik ezt a Ml minden mas tevékenysége
elé, a nagy rendezvények elé, legyen ez fonto-
sabb, mint a munkaba menetel, vagy egy utazas,
még akkor is, ha azért megyiink, hogy talalkoz-
zunk a kozosségeinkkel. Arra kaptunk meghivast
és ismételt meghivast, hogy csak az evangélium
legyen a keziinkben, az elménkben, az akaratunk-
ban. Ahogy Chiara mondta, az ige kell, hogy az
oltozékiink legyen:(...) ,,a ruha, amit minden nap
magunkra oltink.”

Csak az evangéliumba oltozve valaszolhatunk
korunk tragikus kérdéseire, melyet — ahogy mar
VI. Pal papa is megallapitotta —,,az evangélium és
a kultdra kozotti torés” jellemez. Ez hatarozottan
arra hiv — mindenkit egyiitt —, hogy Ujra az evan-
géliumot hirdessiik a vilagnak.

Hogyan tudjuk djra hirdetni?

A Mozgalom mar jelen van a fold szinte minden
orszagaban, de talan Ujra batorsagot kell merite-
niink, hogy ne zarkozzunk be, ne vegylink fel passziv,
védekezd magatartast, hanem nyiljunk meg a testvé-
rek elétt, ajandékozzuk oda az evangéliumot azok-
nak, akik még nem ismerik, vagy akik megismerték
ugyan, de eltavolodtak tle vagy elfelejtették.
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Az ige — emlékeztet XVI. Benedek Verbum
Domini kezdet(i apostoli buzditasaban — nem-
csak Ugy ragad magaval, ,,mint az isteni kinyilat-
koztatas cimzettjeit, hanem Ugy is, mint annak
hirdetdit. (...) A Feltamadott Lelke alkalmassa
teszi életlinket arra, hogy az Igét hatékonyan
hirdessiik az egész vilagon. Ez volt az elsé ke-
resztény kozosség tapasztalata, mely latta, hogy
az ige a prédikacio és a tanusagtétel altal terjed
(vo.ApCsel 6,7).”

Valéjaban — ahogy a Verbum Domini allitja — ,,az
ige hatékony hirdetése az egész vilagon” olyan
tapasztalat, amelynek mindannyian részesei va-
gyunk az |dedl megismerésének napjatol kezd-
ve. Talan Uj médon kell a tudatara ébredniink
ennek, foként ma, amikor a keresztényeknek
is szukséguk van arra, hogy ismét és meggyo-
z6 moédon hirdessik nekik Isten igéjét, és igy
konkrétan megtapasztalhassak az evangélium
erejét.

Ez a ,,meggy6z6 mdd” biztos, hogy elsésor-
ban az életiinkkel tett tanUbizonysagot jelenti.
Az elején emlitettiik, hogy Chiara Lubich vagya
az volt, hogy ha a vilag 6sszes evangéliuma meg-
semmislilne, az életiink alapjan Ujra lehessen azt
irni. Szinte ugyanezeket a szavakat visszhangozza
egy XVIII. szazadi evangélikus teologus, Gerhard
Tersteegen egyik irasa is: ,Nyili meg [Krisztus
elétt] lelked mélyéig a csendben, teljesen, mint egy
fehér lap, hogy O maga irja szivedbe torvényét a
Szentlélek keze dltal, hogy Iéteddel és viselkedésed-
del Szentirdssa vdlj, olyan olvasmannyd, amit barki
elolvashat. gy a Szentirds értékes tanusdgtétel lesz
Krisztusrél, és nemcsak azért fognak hinni benne,
mert olvastdk, hanem mert Ot hallgattdk és ismer-
ték meg.”

Ma természetesen arra van sziikség, hogy ko-
runk emberének megfelel6 nyelvezetet hasznal-
junk, aki a gyorsan valtozo tarsadalmi és kultura-
lis folyamatokban él.

(folytatjuk)
Forditotta: Fekete Mdria
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az egység lelkisége tiszta forrasbol
ilyen szép az Edesanya L
Méllandé Osszeszedettsé- M I I YE N S Z E P
gében, ahogy az evan-

gélium bemutatja: ,Meg@rizte és

szivében forgatta mindezeket a Z
szavakat.” (Lk 2,51) Ennek a teli A Z E D ES A NY A
csendnek vardzsa van a szeretd 1é-

lekre.

Hogyan tudnék én Mariaként
élni, az 6 misztikus csendjében,
amikor a mi hivatdsunk sokszor
az, hogy beszéddel hirdessiik az
evangéliumot, mikor a mi felada-
tunk, hogy mindentitt jelen le-
gytink, a palotakban, a kunyhok-
ban, az éttermekben, az utcan, az
iskoldkban, mindeniitt?

Az Edesanya is beszélt. Adta Jé-
zust. Soha senki a viligon nem volt
nagyobb apostol. Soha senkinek
sem volt olyan szava, mint neki,
aki az Iget adra.

Valéban Edesanyink és méltan
az Apostolok Kiralynéje.

Es 6 hallgatote. Hallgarott,
mert ketten egyszerre nem be-
szélhettek. A sz6 mindig a csend-
re tdimaszkodik, mint festmény a
hatcérre.

Hallgatott, mert teremtmény.
Mert a semmi nem beszél. De erre
a semmire tdmaszkodva beszélt
Jézus: kimondta 6nmagat. Isten,
a Teremtd és a Minden, beszélt a
teremtmény semmiségébal.

Hogyan éljem hat Mariat, ho-
gyan jarja at életemet illataval az &
vardzsa?

Ugy, hogy elhallgattatom ma-
gamban a teremtényt, és ebbdl a
csendbél hagyom beszélni az Ur
Lelkét.

Igy élem Mariat és igy élem Jé-
zust. Elem Jézust Maridban. Elem

Jézust, amikor élem Mariat.

Chiara Lubich: Ha tizet
Qytjtandnk, Uj Vdros, 2007, 131. o.
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az egység lelkisége

a még egyszer sziilethet-

nék, csillagdsz lennék, vagy

kolts, kertész, hegedimi-
vész, de lehet, hogy fizikus. Ugyanis
végtelentil lelkesit a tény, hogy az a
Szeretet-Isten, akivel sziileim és az
egyhdz jévoltabdl, majd késébb az
evangéliumot megéld keresztények
dltal talalkozhattam, otthagyta
jelenlétének nyomait a teremtett
viligban, s igy az életem bizonyos
szempontbdl egy orok felfedezés
lehet, kozvetlentil, masok altal vagy
veliik egytitt, Istenrdl, a Szentha-
romsagrol, s talin nem is mindig
csak , tikor altal, homalyosan”.

A kolté megfogalmazasiban egy
Listenarc van eltemetve benniink”, aki
felismeri 6nmagat mésokban s az
isteni kédot a teremtett vildgban.

Bevallom, az egyik kedvenc
ynyomkeresém” Kopernikusz, aki-
nek nevéhez a tudomdny torténe-
tének egyik legfontosabb elmélete
ftizédik, miszerint nem a Nap ke-
ring a Fold koral, hanem fordit-
va. Pedig milyen logikus is lenne,
ugye!? Hiszen nekiink, emberek-
nek oly természetes, hogy minden
korilottink forog! Kétségtelen,

Jézus megtestesiilése, kereszthala-
la és feltAmaddsa minderre szinte
mar fel is ,jogosithatna” minket, s
mégis, az ,,4j parancs” inkabb arra
sarkall benniinket, hogy 1épjtink ki
magunkbdl és forduljunk egymas
felé. Val6jaban egy ,Isten koriili
palyara” allit mindannyiunkat.

De hogy is van ez? Hogy kaphat
ilyen ,gellert” az Istenszeretet, hogy
Jézus bicst kézben nem arra hivja
az apostolokat, hogy szeressék Istent,
hanem arra, hogy szeressék egymast!?
¢} nagyon jol tudta, hogy az Istensze-
retet és az emberszeretet mélységesen
Osszefligg egymassal. Amikor a feleba-
ratunkat allitja elénk, mint az irdnta
val6 szeretet legf6bb modjat és mérté-
két, akkor keziinkbe adja sajat éntink
kalitkdjanak a kulcsit is. Marpedig
egy kalitkdbol csak kifele érdemes re-
piilni, kifelé, a Nap felé.

Csakhogy. Kalitkankban (a szi-
zadok folyaman) igen jol berendez-
kedttiink a magunk jélesé , geo(ego)
centrikus” viligképével, s bar hivo-
gatd Gjdonsigot rejt a haiku vers:
ki nem vigasztal meg, mikor megbdn-
tottad, az nem is szeret”, mégis féltink
kireptilni. Ezernyi dologtdl félink.

Elsé latasra leginkabb egymastol.
Aztan ha megtessziik az elsé této-
va lépéseket, s 6szinték vagyunk,
rajovink, hogy valéjiban 6nma-
gunktol. Félunk, mert egymas tiik-
rében igazi éniinket latjuk, s ra kell
jonniink, hogy viligmegvalt6 ter-
veinket magunkon kell kezdeniink.
S ezen a ponton 4ll fenn a veszély,
hogy a  kopernikuszi fordulat”
visszafordul. Pedig szdzados, ma-
gémberedett, Onmagat
kivetitd latdsunk a koltd szerint is
csak igy gyogyul: ,,akinek szép a lelké-
ben az ének, az ballja a mdsok énekeét

A tét nem kevés. A heliocentrikus
vilagképet a csillagiszat és a mo-
dern tudomdnyok kiindulépontji-
nak tekintik. Ha ,djparancsszéra”
kifordulunk 6nmagunkbdl, s nem
jjediink meg sajat drnyékunkedl,
megtanulhatunk 6nmagunk kive-
titett képe helyett a masik emberrel
beszélni, s altala, vele egyiitt rdallha-
tunk arra az ,Isten koriili palyara”,
ahol megtaldlhatjuk ,eredetiben”
igaz valonkat, s mindazt, amit addig
csak ,masolatban” ismertiink.

Toth Ilona
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Okumenikus lelkészkorok
talalkozéja

Immaron kilencedik alkalommal gy(ilnek 6sz-
sze az orszagban és a hataron tul szamtalan
helyen miikdd6 okumenikus lelkészkorok. A
talalkozonak idén Szeged ad otthont, amely
masodjara hazigazdaja ennek a kllonleges
eseménynek. A helyi lelkészkor rommel és
izgalommal varja az Ujabb talalkozast, amely
lehetdséget biztosit arra, hogy az 6kume-
nizmusra nyitott papok, illetve lelkipasztorok
barati légkdrben oszthassak meg tapaszta-
lataikat, gondolataikat, valamint terveiket az
,EQyhadz a Varosért” témakorben. A 2012.
majus 24-én megrendezésre keril6 alkalom
nyitott minden felekezetkozi lelkészkor, va-
lamint minden lelkipasztor el6tt.

Informécid: lelkeszkorok@gmail.com
(Czagany Gabor — szegedi reformatus egye-
temi lelkész)

Fotd: Papp Gdbor

Felelosség és jelentkezés
Genfest: majus 31.

Mar négy hénap sincs hatra. A Buda-
pest Sportaréna megnyitja kapuit és
kezdetét veszi a tizedik Genfest au-
gusztus 31-én! El6bb azonban még
hatra van egy rendkiviil fontos lépés.
Ahhoz, hogy valaki ott lehessen, jelent-
kezni, regisztralni kell az eseményre!
Ezt a www.ujifjuhu vagy a www.
fokolare.hu weboldalakon lehet meg-
tenni. A jelentkezés csak akkor valik
érvényessé, ha valaki befizeti a részvételi
koltséget! A segitdk jelentkezésével és a
regisztracié pontos menetével kapcso-
latban szintén az emlitett weboldalak
szolgdlnak informaciéval! A kilfoldi

fiatalok nagy szimban érdeklédnek a ge nfe Stzo‘lz
rendezvény irant, ezért érdemes minél

hamarabb megejteni a Genfestre valé

jelentkezést, de legkésébb majus 31-ig! |E't‘S bl‘idge
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z Uj alapokra helyezett vi-

lagban Uj szovetségesekre

van sziikség - hangzott el
nemrég a kinai-magyar miniszter-
elnoki targyalason.
Elemzok szerint vilagunk egyen-
sulyi helyzetét tobbé nem egy
vagy két szuperhatalom hatarozza
meg. A 21. szazad torténelmének
Uj olvasataban sokak szerint a ki-
kezdhetetlennek tartott USA sze-
repének és nemzeti identitasanak
Ujragondolasa elkeriilhetetlen, ha
nem akar a torékeny cseréplaba-
kon all6 bibliai 6riashoz hasonléva
valni. Torekednie kell a j6 kapcso-
latokra és 6szintén keresni, hogyan
szolgalhatja a vilag tobbi népének
a javat. Ez legalabb annyira virtuéz
mutatvany minden orszagtol, mint
amit a sanghaji artistaktol latunk.

EGYENSULYTEREMTES

Foté: R. Griffith/AP/CN
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A Z6ldGomb egyiittes nem tétlenkedik.
Turnéjuk a hajrara fordul majus hénapban.
Z06ldGomb: Egy lépés zenei turné, amit
lemeziik bemutatasa mellett azért szerveznek,
hogy fiatalok szazaihoz vigyék el a Genfest
hirét. Varjasi Tomi billenty(issel beszélgettem
az egydttesrdl, koncertekrél, tervekrol.

Birjdtok még?

Egy kényvben olvastam, hogy ha
csak kedvtelésbdl csindlunk vala-
mit, abbdl csak csokevény sziilet-
het meg. Amikor hirtelen elvész a
lelkesedés, akkor kell rdkapcsolni,
és abbdl fog létrejonni valami iga-
zan értékes. Ha fajdalombdl ,szii-
letik meg”, talain még értékesebb,
mintha puszta lelkesedés lenne az

alapja.
Mi dll elottetek mdjus honapban?

Koncertjeink lesznek Nyiregyha-
zan (majus 5.), Budapesten (majus
12.) és Szegeden (mdjus 13.). Sze-
retnénk mar most megmutatni,
amit majd a Genfesten is. Nagyon
komoly eré rejlik a fiatalsigban.
Erét,reménytadhatunkazzal hogy
lathatévd tesszik: vannak olyan
hivé fiatalok, akik egy komoly
célért élnek és nincsenek egyediil.
Tizenkétezer fiatalt varunk a vildg
minden tajarél augusztus végére
Budapestre. Megoszthatjuk majd
egymadssal, hogyan probalunk a sa-
jat orszagainkban tenni egy szoli-
darisabb vilagért! Ebben minden-
képp érdemes részt venni!



Melyek a turnétok eddigi legfon-
tosabb tapasztalatai?

Az egyik taldn az, hogy nagyon
fontos, milyen lélekkel allunk ki
a szinpadra! Rendkiviil [ényeges,
hogy a fellépés elétt meglegyen
koztiink, amirél olyan sokat
beszéliink, az egység. Példdul a
marciusi monori koncerten -
amely az elsé ilyen fellépésiink
volt - zeneileg és technikailag
adédtak nehézségeink, mégis
nagyon joé volt érezni, hogy ha
mi egységben vagyunk, Isten is
ott van! S6t, az a koncert igazdn
olyan lett, amilyennek Isten ter-
vezte, kevésbé olyan amilyennek
mi.

A néhdny héttel késébb meg-
rendezésre keriilt kisvardai kon-
cert alkalmaval pedig nagyon
biznunk kellett a Gondviselés-
ben, mert nem sikeriilt a kolt-
ségvetés minden zugit betomni!
fgy indultunk hazafelé. Ahogy
dltiink az autéban, egyszer csak
felhivott minket a helyi pléba-
nos, hogy nagyon szépen koszo-
ni a hiteles tanutsigtécelt, és ha
esetleg anyagilag kell segitség,
szivesen beszall! fgy sikeriilt ki-
potolni a hidnyt. Isten vilasza
volt. Egyben 6ridsi 6rom, ugyan-
is éreztiik, hogy ezzel a koncert-
tel sikertlt megtenni ismét egy
lépést céljaink felé!

Hogyan vdlogattdtok issze a dalo-
kat? Nyilvdn ennek illeszkednie kel-
lett az egyiittes profiljdhoz is...

A miénk nem az a kifejezetten
dics6it6 stilus. Azt tlizeiik ki célul,
hogy bérki szimara elsére hallgat-
hatd, befogadhaté legyen. Hogy ne
csupan fiatalok egy kis csoport-
ja legyen a célkozonség, hanem
barki, aki veliink egykord. Ha az
ember jobban odafigyel a szove-
gekre rdjon, hogy ez nem akarmi.
Minden fiatalt meg akarunk hivni,
hogy tegye meg a maga 1épését!

genfest»

let's bridge
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www.ujifju.hu/zoldgomb

Sokszor elokeriil ez az Egy 1épés.
A CD és a turné cime is ez. Mirél szol
ez acim?

»Egy 1épés. Egy tett a masikért.
Egy apré erdfeszités. Egy dontés.
Egy darab elvesztése 6nmagadbdl.
Egy 4j kulttra, az adas kultdrdja.
Egy tt, amit ha bejarsz, azzd vilsz,
aki igazan lenni szeretnél.” - Ez a
kis gondolatsor a turnénk motté-
ja. Arra hiv, hogy mindig legyen
benntnk figyelem, egy tudatossig,
hogy oda tudjunk lépni a tarsunk-
hoz. Ne csak a sajat dolgainkkal
torédjiink, vegyitk észre a mellet-
tiink 1évét is.

Terveztek valamit hosszabb tavra?
Mi lesz a Genfest utdan?

Biztosnak tdnik, hogy augusz-
tus vége utin nem marad meg ez
a felallas, ami most van. Hosszabb
idére kalfsldre fognak utazni né-
hanyan a csapat tagjai kozil. Meg-
latjuk mi lesz &sztél. Még nem
lehet végleges tervet mondani.
Annyit mégis, hogy elképzelése-
ink kozott szerepel egy olyan pro-
dukcié 1étrehozasa, ami valamivel
csendesebb, kevésbé tombolds/
bulizos, inkdbb elmélkedds zenei
anyag, mely templomokban is el6-
adhaté lenne. ®

Uj Varos - 2012 majus
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tarsadalom - kultdra ritka pillanatok

CSILLAGOK
A CSILLAGBAN

idertilt, hogy éppen egy
olyan idészakban ajanlot-

tam fel a szolgdlatomat,
amikor nagy sziikség volt segitére
a Szegedi Biintetés Végrehajtsi
Intézetben, a ,Csillag"-ban. Itt a
bortonpasztoricios lelkészi szol-
galatot Juhdsz Tibor atya végzi.
Az & segitségével és titmutatdsa-
val végre beérkeztem, taljutva a
bonyolult engedélyeztetési rend-
szeren.

Az elsé alkalommal Tibor atya-
val és a borton pszicholdgusaval
egy Or kiséretében végigjartuk az
egész épiiletet. Az a hatalmas épu-
letrész, ahol az elitéltek élnek, feliil
az tivegkupoldban nyolc osztast
csillag formaban végzddik. Ahogy
felnéztem, a csillag egyik sugaranak
csticsatol lefelé hatalmas Krisztus-
kereszt volt lathat6 a bedradé fény-
ben. A latvany letaglézott. Kiilonos
Isten-élmény volt ez szamomra. O
itt is jelen van. Jelen van a fajdalom-
ban, lehajtott fejével, kitart karjai-
val. Jelen van a kemény vasajtok
mogote és folotr. Ezt a korpuszt
egy elitélt készitette.

Bemehettem egy ,életfogytos”
cellajaba is. Bevallom, megille-
tédve léptem be. Meglepetésemre
kellemes olajfestékszag csapott
meg a hideg helyiségben. Festmé-
nyeket lattam mindenditt, kitiné
munkakat a falakon, a f6ldon. Ez

+.dl

az elitéle férfi a bortonben valt
miivésszé. A hosszii évtizedek
alatt alkoté tevékenységgel segiti
tette kovetkezményeinek elvise-
lését. A bortonben é16 emberek

tobbsége szenved az elkovetett
biinok sulyatol. Lelkileg, pszichi-
kailag Osszetorten élnek, és sérii-
lésiik dltaldban mar az elkovetés
pillanatdban jelen van. Sokuk
olyan csaladi, tarsadalmi kozeg-
ben ndtt fel, ahol természetes
volt a biin, nem is tudtak réla. Az
egyéni binok mindig a kollektiv
biinokbdl jonnek létre, amelye-
ket a mindenkori emberiség djra
és djra elkovet. A falak és racsok
kozé zart emberek a mi felkidltd-
jeleink! Isten azonban azt mond-
ja, sohasem késé donteni, soha-
sem késé felismerni Ot.

A tarsadalombdl vald részleges
kiemelés véleményem szerint csak
akkor hozhatja meg a vart ered-
ményt, ha rendszeres, kovetkeze-
tes lelki munkaval kapcsolodik
6ssze. Kiilonbo6zé vallasa papok,
lelkészek segitik megértd, szere-
t6 lelkiilettel az itt élSket. Tibor
atya tobb megtérésrdl, keresztel-
kedésrdl is beszélt nekem. Isten
belép az elitéltek életébe, Jézus
kopogtat a lelkik ajtajan. Varja,



hogy bebocsdjtast nyerjen. Az itt
él6 hivéknek fontos megerdsitést
kapniuk, hogy a Mennyei Atya
Oket is szereti. Ezek kozott a ko-
riilmények kozt ez 6ridsi kihivas.
En taldn ebben tudok leginkabb
segitségiikre lenni. Asszonyi lelki-
letemmel feléleszthetem benniik
a szeretet apr6 szikrajat, egyben
imadkozom azért, hogy langra is
lobbanjon. Ezeknek az emberek-
nek nagy része korabban sosem
tapasztalta meg a szeretetben rej-
16 csoda lehetdségét. A bortonben
pedig nincs bizalom. Nincs barat-
sag, de legféképp szeretet nincs.
Minden héten, szombaton tol-
tiink egytitt egy egész délelSteoe.
Szentmisével kezdddik a talalko-
zas. Utdna altaldban az én heti
tanusagtételem kovetkezik, majd
ebbdl adéddan kozos beszélge-
tés. A legtobben oldottan vesznek
részt ezekben az elmélkedésekben.
Még az ottlétem elején bemutat-
koztam nekik. Beszéltem nekik
életemrdl és arrdl, hogyan kért
Isten helyet az életemben, hogyan
ajanlottam fel neki mindent, ami
és aki vagyok. Kértem, tegyék meg
6k is ezt a bemutatkozast, hiszen
én szeretném mindannyiukat
személyesen megismerni. Lassan-
lassan egymas utdn nyiltak meg,
bevallva tettiiket is, amelyért itt
vannak. Littam az Gszinteségi-
ket, és éreztem, lassan elnyerem
bizalmukat. Azdta sok szeretetet
kapok és adok. Szombatonként
altaldban huszonot ember talal-
kozik a borton kapolndjdban. Le-
het8ség adddik egyéni beszélgeté-
sekre is. Tobben élnek is vele.

A csoportban taldlkoztam egy
masik, szintén ,életfogytos”, a
bortonben festévé valt emberrel.
Megajandékozott egy katalogus-
sal, mely a munkairdl szél. Eb-
ben sajat irdsa is szerepel. Ebbél
egy idézet: , Korabbi életem sordn
sokak otthondba vittem olyat, be-

leértve a sajat
csalddomat is,
amiresenkisem
vagyik: fajdal-
mat, bdanatot,
szenvedést, ha-
lale. Eljévendd
életemben meg
kell proébal-
nom ugy élni,
hogy ezeknek
az embereknek
az aldozata ne
legyen teljesen
hidbaval6é. Ta-
lan elérhetem
azaltal, ha mi-
nél tobb csalad
otthonédban
pétolhatom
képeimmel azt,
amit nélkiiloznek az életben. (...)
Igen, pontosan tudom, honnan
jovok és merre tartok. De csak
remélhetem, hogy a helyes tton
jarok.. (..) Sohasem fogok a
nagy muvészek kozé emelkedni.
Olyan magasbdl mar nem litom
az Embereket, akiknek festek.” A
kozeljovében hdrman szabadul-
nak a csoportbdl, hagyjak el az
intézetet. Sokat beszéltiink/be-
széliink a tovabbiakrdl, a majdani
Hkinti” életrdl. Bizony nagyon sok
nehézséggel kell szembenézniiik
a beilleszkedés, a munka, a meg-
bélyegzettség, az elditéletek terén.
Bizonyitaniuk kell, hogy tudnak
emberhez méltd életet élni. Egy
tobb diplomds ember példaul
kérvényezéssel, megfeleld referen-
cidval, ajanldssal, esti tagozaton
teoldgiai tanulmanyokat szeretne
végezni. Szinte valamennyien jobb
emberré akarnak valni. Azonban
tobben reménytelennek és kila-
tastalannak latjdk a szabadulds
utani életiiket. Ezek az emberek
az orszag stillyeszt6ibdl jottek és
sokan vissza fognak kertilni abba
az erkolesi kozegbe, amelyben el-
kovették blineiket.

tarsadalom - kultdra

A kdpolnank szakrilis targyait
6k és egykori elitéltek készitették:
a szenteltviztartét, a keresztet
és a festett tivegablakokat. Szép,
egyszerd, megindité hely lett Jé-
zus szenvedésének torténetével a
falon. Tibor atya kozvetlen segi-
t61 aldzattal, szeretettel végzik a
szentmise kortli szolgilataikat.
Hasvét idején meghatd, konnye-
ket fakaszté feltdmadast éltem
meg veliik. Minden rabruhis, le-
hajtott feji ember kezében égd
gyertya volt. A feltdimadt Krisz-
tus mindenki szivében jelen és
koztiink volt. Aldott husvétot,
boldog feltimadast kivantunk
egymasnak. Aprilisban létrejott
az életigekor, hogy ezzel is segit-
séget kapjanak arra, hogy méltok
Krisztus igéreteire. Okumenikus
egyiittlétet is terveziink. Az evan-
géliumi igék segithetnek legy6zni
a nehézségeket, utat mutatnak
szamunkra és szamukra is, a sza-
baduldsuk utdn. Az oltdriszentség
jelenléte is rengeteget segit - Ma-
gyarorszagon a ,,Csillag” az egyet-
len borton, ahol az oltariszentség
dllandéan jelen van.

Szerkesztette: Gébel Agoston

Elitéltek
nagypénteki
keresztiitja
a Szegedi
Fegyhdz és
Bortonben.
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KET UT TALALKOZASA

Sok id6, gondolkodas, Gjrakezdés, zsakutcanak tling pillanat utan mégis
megsziiletett egy hatarozott dontés.

arl: Amikor Gertrude isel-
I(kezdett kozgazdasagtant

tanulni, gyakran lactuk
egymast: hol az egyetemen, hol
az ifjusagi csoportban. Egyszer
csak felfigyeltem rd, hogy nagyon
jol érzem magam, amikor egytitt
vagyunk, és egy nap rajottem: Be-
leszerettem!

Gertrude: Velem ez kicsit mas-
ként alakult: szerettem Karlt, de
nem szerelembdl. Tulzottan
elfoglalt engem a plébaniai
élet, a csaladom, a barataim,
stb. Rdadasul mads valaki-
be voltam szerelmes. Aztin
egyszer Karl egyértelmtien
kifejezte szerelmét felém és
tudtam, meg kell monda-
nom neki, érzéseit nem tu-
dom viszonozni. Olyan mély
benyomast tett rdm, ahogy erre
reagilt, hogy majdnem belesze-
rettem. Végil azt mondta: ,Ha
megvéltoznanak az érzéseid irdn-
tam, sz0lj.”

Egy évvel késébb Karl irdnti ér-
zéseim valéban megvaltoztak: és
ezt el is mondtam neki.

Karl: Nagyon megoriiltem,
mert mar nem is reménykedtem.
Elkezdtiink egyiitt jarni. Kapcso-
latunk kezdete egymas mélyebb
megismerésével telt, nagyon bol-
dog idészak volt.
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Gertrude: Alkatilag nagyon
killonbozdek vagyunk. Karl egy
preciz tipus, ezzel szemben én a
dolgokat sokkal gyorsabban csi-
nalom, és néha kevésbé ponto-
san. Példaul amikor elészor f6z-
tiink egytitt, megkérdezte télem:
yHany gramm tésztat szeretnél

enni?” Es le-
mérte a tésztat, mielStt vizbe tette
volna. Nekem ez a kérdés nagyon

furcsa volt... Igy tanultam meg
haszndlni a konyhai mérleget...
Kovetkez6 alkalommal én kérdez-
tem meg, mennyit szeretne enni,
és egy harmadik alkalommal pe-
dig 6 csak miattam nem hasznalta
a mérleget, hanem szemmértékre

adagolt...

Néhany gy6nyor honap utin
jottek a nehéz pillanatok. Az okot
Karl szakdolgozata adta, amit
ugy tiint, soha nem fejez be (az 6
akkurdtus precizitdsa hatrannya
vélt ennél a munkandl), és ezzel
egy idében lelkileg is nagyon ne-
héz idészakot élt. Sokszor nem
tudtam, hogyan tudok neki segi-
teni, de igyekeztem a kozelében
lenni, szeretni 6t akkor is, ha ezt
az oldalat korabban nem ismer-

tem.

Karl: Nekem fontos volt,
hogy Gertrude mellettem
all ebben a fijdalmas hely-
zetben is, amit nem tudtam
ajandékozni, mint egy szép
dolgot.

Gertrude: Aztin eljutottunk
oda, hogy Karl nem akart mar
taldlkozni ezekkel az elkotelezett
keresztény fiatalokkal. Ez fijt ne-
kem, ugyanakkor nagyon fontos
is volt, mert arra tanitott meg,
hogy 6t szeressem, amilyen vald-
jaban, és ne azért, mert j6 keresz-
tény. Ennek a sotét idészaknak a
végén elkezdédote két gyonyori
hoénap.

Karl: Ami utdn egyszer csak
azt éreztem, van valami, ami fé-
kezi Gertrude szerelmét irdintam.
Sokat beszélgettiink, és vilagos-
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s valt szamomra, Gertrude mar
nem volt benne biztos, hogy a hé-
zassag az Utja.

Gertrude: Ez igaz. Mindig meg
voltam gy6zédve, hogy akkor le-
szek maradéktalanul boldog, ha
Isten akaratit valasztom. Most
azonban nem tudtam mar biz-
tosan, hogy azt akarja, csaladot
alapitsak vagy Istennek szentelt
sz(zi hivatasra hiv.

Rajoteiink, hogy kélesonos sze-
relmiink ellenére szét kell
valnunk egy idére. En ja-
vasoltam, hogy tartsunk
sziinetet, Karl azonban
azt mondta, inkdbb sza-
kitsunk meg minden kap-
csolatot, mert ha Isten
akarata, hogy csaladot
alapitsunk, akkor majd
Gjra taldlkoznak dtjaink.
Ez a dontés, hogy végleg
szakitsunk, nagyon fijt
nekem. Késébb azonban
megtapasztaltam, hogy
bolecs dontés volt, mert
nem éreztem nyomast,
miszerint dontenem kelle-
ne egy konkrét datumig.

J6l emlékszem arra a
pillanatra, amikor szét-
valtunk, romantikus volt,
ugyanakkor nagyon fur-
csa: volt egy erds szerelmi
kotédés kozottiink, noha
épp elhagytuk egymast.

Karl: Ot hénapig nem littam
Gertrudét, nem beszéltiink tele-
fonon és nem irtunk levelet se.
Erzelmileg nagyon megyviselt,
ugyanakkor az értelmem azt
mondta, ez egy j6 dontés volt.
Nem tudom, miért javasoltam
ezt, hogy végleg szakitsunk, taldn
Valaki mds mondta...

Elhatdroztam, hogy én is at-
gondolom a hivatdsomat, és ta-
lalkoztam pérszor egy pappal, aki
jol ismerte a fokolare lelkiséget,

de a vele val6 beszélgetések nyo-
man megvildgosodott bennem,
hogy nem a papsig és nem is a
szlizesség az utam. Konkrétan
tovabb kellett mennem el6re és
nyitottnak lennem az emberekre,
az engem koriilvevd helyzetekre,
ezzel a bennem levd tisztizatlan
kérdéssel egyiitt.

Gertrude: Kozben elmentem
Rémaba, ahol a vildg kilénb6zé
orszagaibdl jové nyolc-tiz fiatal

de miért nem, én vagyok, én... de
prébaltam élni ezt a mondatot,
azaz megfeledkezni a hivatdsomat
illeté aggodalmaimrol, a faradt-
sagomrol, szenvedéseimrdl. Majd
egyszer csak hatalmas 6romot
éreztem, amit kordbban soha.
Elészor tudtam teljes szivembdl
kimondani, hogy az elhagyott és
kereszten fiiggd Jézus szerelmese
vagyok. Ugy tlint megértettem
azt, amit Chiara Lubich kordbban
irt egy elmélkedésben ,Egyetlen

Jegyesem van csak a fol-

lannyal laktam egyiitt négy hoé-
napig. Mér jéval korabban eldon-
tottem, hogy elmegyek, nem a
szakitdsunk kovetkezményeként
keltem dtra. Kintlétem idészaka
gyonyord volt, akkor is, ha na-
gyon hidnyzott Karl, akiért min-
den nap imadkoztam.

Az egyik fokolarina, aki szintén
veliink lakott, mondott nekem
egy mondatot, amit eleinte nem
értettem: ,,Gertrude, az lenne jo,
ha nem léteznél.” Megkérdeztem,

don...” (olyan elmélkedés
ez, amit kordbban nehéz
volt megértenem.) Azt
mondtam  magamban,
Vele barhogy alakulhat az
életem, soha tobbé nem
kell aggédnom, és egy na-
gyon mély boldogsdgot
éltem meg!!!

Mikor visszatértem
Ausztridba, tudtam mar,
megtaldltam a hivataso-
mat: az elhagyott Jézus je-
gyesének lenni, és O majd
megmutatja, melyik aton
valésithatom ezt meg.
Erkezésemet  kovetSen
néhdny nap mdlva Karl
telefonalt, megkérdezte,
volna-e kedvem taldlkozni
vele? Rogton igent mond-
tam. Elmentem a temp-
lomba és azt mondtam
Jézusnak: Most meg kell
mondanod, melyik utat
szantad nekem. Es teljesen vérat-
lanul d4gy tdnt, tisztdn hallom: ,A
csaldd a te hivatdsod.” Attdl a pil-
lanattdl kezdve soha nem kétel-
kedtem a hivatdsomban.

Karl: Talalkoztunk, és nyolc
6ran ac beszélgettiink... Az az
6rom, hogy megoszthatjuk éle-
tiinket, 6ridsi volt!!! Majd két
év jegyesség utdn Osszehazasod-
tunk.

szerkesztette: Feherpamky Rita
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Komolyzene, konnylizene, tanc, vers, képzémiivészet és fotomdivészet

egyetlen este misoron!

Uvészeti esten vettem
részt. A kozonség részé-
16l pontosan senki sem

tudta, mi var majd rd, mit fog lat-
ni, hallani a kdvetkezé 2-3 6raban.
Ha az ember elmegy egy Mozart
koncertre, tudja, hogy hallgatni
fogja és nagyjabdl azt is, mit. Az
el6adds moédjar tekintve érhetik
meglepetések, de ezen az estén
nézdként sokkal kevesebb tim-
ponttal érkeztiink...Ezzel egytitt a
kozonség nagyon nyitott volt.
Hivatalosan az szélithaté mi-
vésznek, aki rendelkezik azon
muvészeti dgban elvégezhetd leg-
magasabb iskolai végzettséggel.
Ennél drnyaltabb definicidk is
vannak, rendszeresen eléad, alkot
profi szinten, de tény, hogy nem
koénnyd megfogni, mitél md-
vész a mivész. Egy biztos, nem
a végzettség teszi azzd! Ezen az
esten az eléadok, szerzdk kozote
szerepeltek profik és olyanok is,
akik hobbi szinten foglalkoznak
a muvészet valamely dgaval. Fel-
szabadité volt szimomra, hogy

létezhet olyan szféra, ami teret
ad azoknak, akiknek bir nem a
szakmajuk, tagadhatatlanul te-
hetséget kaptak az alkotdshoz,
el6adashoz, és a mindennapi élet,
munka, iskola mellett szeretnék
ezt tovabbajindékozni énmaguk
kiteljesedésére - a sz6 legneme-
sebb értelmében -, masok 6romé-
re, gazdagitdsara.

Ez a sokszintiség egy érdekes
kérdést vetett fel bennem. Valdja-
ban mi koti 6ssze Sket, mit jelen
szamukra ez a kozeg, ahol szem-
mel lathatdlag egytite tették ko-
z6sbe munkdjuk gytimolcseit?

- Mit ad a kozosség
egy individudlis alko-
ténak? - kérdeztem
Forgdcs  Zsuzsit.  Egy
zenekar folyamatosan
egyttt probdl, egy éne-
kes mellé mindig kell
kiséré, de aki rajzol
vagy fest? Az hogyan
lesz kozosségi, mit tud
a masik adni neki?

- Sok mindent. Probalunk min-
den évben csindlni egy ilyen estet,
ez j6, mert nektnk is 6rom, re-
méljik, hogy a kézonségnek is!
Van konkrétum, amiért tudunk
dolgozni, de leginkdbb a talalko-
zasok. Amit szerintem mindenki
a legjobban szeret, ezek a negyed-
éves talalkozok, ahol lehet beszél-
getni... Sok laikus ember szokta
kérdezni, miért j6, vagy mit adhat
egymasnak ilyen sokféle muivész?
Inspirdlhat példaul egy énekes va-
lakit, aki rajzol. Mert a muvészet
olyan dolog, ami sokféleségével
egylitt mégis egy, és annyira ér-
dekes, hogy ilyen sok kiilonbozé
ember  egyféleképpen
tud latni valamit. Na-
gyon sokat lehet tanulni
mindenkitél, én ugyan-
tgy tudok tanulni egy
énekestél vagy bdrmi-
lyen zenésztdl, vagy fo-
téstél, mintha egy masik
rajzostdl tanulnék, tehat
ilyen szempontbdl nincs
kiillonbség.



- Az nem zavard, hogy van, aki
egészen amatdr, van, aki meg ab-
szolut profi?

- Vannak helyzetek, amikor za-
var6 tud lenni, de pont az ilyen
beszélgetésekben ez nem titkozik
ki annyira, féleg, hogyha minden-
ki kell§ aldzattal viseltetik.

- Van koztetek rivalizdcié?

- En nem littam még. Tudom,
mire gondolsz, de 1dgy litom,
hogy nincs, mert altaldban min-
denki pont azzal a szindékkal
van egy ilyen taldlkozén, hogy
épiiljiink egymdsbol.

Viri-Kovdcs Emese kérdésemre,
,Milyen kapcsolatod van a tobbi
miuvésszel, akik itt megjelentek?
Miért nem csak énekesek és zené-
szek jonnek Ossze itt egy kozos-
ségbe?” — a kovetkezdket felelte:

- Azért, mert aki egy mifajban
alkot, azt automatikusan érdekli
minden mds muvészeti 4g, még
akkor is, hogyha azt 6 nem md-
veli vagy ahhoz nincs tehetsé-
ge. Abbdl is merit inspirdciét. A
muvészek sokszor egyféleképpen
miikodnek
és példaul
ezt szoktuk
megbeszél-
ni, hogy ki,
hogy  old
meg  bizo-
nyoskrizise-
ket, alkotoi
valsagokat,
mitél nyer
inspirdciot, hogyan épitkezik.
Ezek altaldban hasonlé problé-
mak, ezeket meg tudjuk osztani.

- A kozosségi miivészet egy cél?

- Gondolkodtam, hogy hova fog
ez kilyukadni és arra jottem ra,
hogy nem lyukad ki sehova, ha-
nem ez mar maga az! Amit példaul
egyikiink emlitett, hogy atkiildik
egymasnak a képzémivészek a
képeiket - mit sz6l a masik hozza,
tehat szakmai beszélgetés is folyik

koztiink. Amikor taldlkozunk, ak-
kor ezeket szoktuk megbeszélni
és egyszer egy évben Gsszehozunk
egy koncertet. Ennél sokkal tobbet
nem tudunk, mert kézben min-
denki csindl mast is, nem annyira
konny ennyi feldl, ennyi embert
Osszetartani, Ugyhogy énszerin-
tem ez mdr a kozdsségi miivészet!

Durst Norbi a kozosségi miivé-
szetrdl igy nyilatkozott:

- Elsésorban a kapcsolatokat
jelenti, tulajdonképpen kozossé-
get, amit megprébdlunk formélni
ezekbdl a muivészekbdl, és ennek
én probalok tevékeny részese
lenni. Ugy érzem, hogy igazabdl
mindenki a
maga mod-
jan  épiti
ezt a kozds-
séget.  Az-
tan itt van
egy  plusz
is, vannak
adottsdga-
ink, amit
ingyen kap-
tunk és prébaljuk ingyen is to-
vabbadni.

- Mitdl kozdsségi muvészet és
nem muivészeti kozosség?

-En ugy érzem, azért nem mu-
vészeti kozosség, mert elsésorban
nem a mdvészet a cél. Szimunkra
a kozéppontban inkabb a kapcso-
latok vannak. Tehat a miivészeten
kiviil is probalunk egymas életé-
nek részesei lenni, ezért kozdsségi
muvészet.

- Ez folyamatban van? Vagy még
az elején vagytok, és ez egy cél?

- Ahhoz képest, ahogy kezdtiik,
folyamatosan novekszik, ezt lehet
érezni. Voltak kézos produkcidk
mar, ez megvalésul az eléadasok-
ban is, de az élet egyéb teriiletein
is. Prébaljuk egymdst timogatni,
amennyire lehet, amennyi ener-
gidnk van erre, de szerintem ez
megy eldre.

tarsadalom - kultdra
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Fialovszky Lacitdl is megkérdez-
tem: ,Miért kozosségi muvészet,
miért nem mdvészeti kozosség?”

- Hangtechnikus vagyok és nap
mint nap mozgok a zenei életben,
mint szak-

o
ember. Na- §
gyon  sok S
profi  pro- 3
dukciéban uf;f

vettem mar
részt, latom
ezeket az
embereket,
akik tényleg
képzettek,
de mégis mindig egyenként van-
nak jelen, akar zenekarban, akar
sz6léban. Csak egy produkciordl
van sz6 és semmi tobbrdl.

Talan ez a csoport elinditott va-
lamit... Ez egy kitt is lehet, mert
nagyon sok olyan mdvész van, aki
mar nem is tudja, miért csinalja.
Es tényleg profik, csak egyszerti-
en vagy a pénz diktdlja, vagy pe-
dig mar megszoktak a szinpadot.
Talan ez (jbol értelmet adhat ne-
kik, hogy ez az el6adas, ami tény-
leg j6, vagy fél profi, nem biztos,
hogy csak t8liik ered, hanem ,ez”
akdr valami t6bb is lehet... Néha
sziikség van szerintem minden
muvész életében pihenésre, ami-
kor az ember feltoltédik, kicsit
magaba szall és elgondolkodik
azon, mi az értelme ennek.

- Ezek egészen tavlati célok...

- Tavlati célok, de igazabdl a nagy
dolgokhoz id6 kell, és szerintem ez
egy hosszd folyamat. Most ez elin-
dult és varjuk a fejleményeket, akar
egy életat is lehet, igazabdl szerin-
tem egy hivatis ez a csoport maga.

Hazafelé elgondolkodtam Laci
szavain, valdszintleg igaza van, a
kozosségi mivészet egy hivatds,
mert mindenkibdl azt hozza ki és
mindenki azt adja, ami leginkabb
ajandék, mindezt egy kozos jaték
konnyedségével... ®
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OLIMPIAELOTT

Folyton wijabb és djabb vilag-
cstcsok sziiletnek a kiilonb6z6
sportigakban. Ezeknek van ko-
ziik az engedélyezett (és a tiltott)
izomtomeg-noveld, erdsité sze-
rek hasznélatdhoz?

Aktudlis ez a téma, mert hamaro-
san itt a londoni olimpia! Minden
versenyen felmertil a kérdés, hogy
a tudomanyos edzésen, a technika
csiszoldsan és a sportszerek fejlé-
désén kivil minek koszonhetSk az
egyre elképesztébb vildgesicsok?

Régoéta ismert, hogy a fehérjé-
ben gazdag taplilkozas fokozza a
fizikai teljesitményt. Elfogadott
és engedélyezett a sportolok sza-
mara a fehérjekoncentratumok
fogyasztasa, de ezekrdl a készit-
meényekrél is tudni kell, hogy na-
gyobb mennyiségiik esetleg vese-,
maéj- és izombantalmakat idézhet
el6. Jelentésebb mértékben nove-
lik a teljesit6képességet, de sokkal
veszélyesebbek a doppingszerek,
mint példdul a mostandban leg-
inkdbb alkalmazott hormonké-
szitmények. Legismertebbek az
anabolikus szteroidok, az agyalapi
mirigy ndvekedési hormonja, a vese
vértermelést serkenté hormonja és

Egészségiink

az inzulin. Ezek maradandé karo-
sodasokat okozhatnak, felboritjak
a szervezet sajit hormonjainak
egyensulyat, s6t halal is el6fordult
mar a hasznalatuk miatt.

A doppingellendrzésben részt
vevé szakemberek igyekeznek ko-
vetni az U] szerek megjelenését, és
probaljak tokéletesiteni a kimuta-
tasi eljarasokat. Mar a felkésziilés
idészakdban szardprébaszerien
vizsgaljak a sportolokat, a vilagver-
senyeken az elsé harom helyezettet
kotelezéen ellendrzik, a tobbiek
kozil pedig sorsolassal dontik el,
hogy kiket vizsgilnak meg.

Szeretem a sportot, én is vairom
az olimpidt, de az 4j cstcsok lattan
sokszor inkdbb aggodalmat érzek:
féltem a verseny tisztasigit és a
sportolokat, mert sajnos eléfor-
dulnak olyanok, akik nem tudnak
ellendllni a kisértésnek, elvakitja
Sket a doppingszerektdl varha-
t6 elény. Igaz, hogy a versenyzdk
felé oriasiak az elvarasok, taldn
azért nem gondolnak arra, hogy
a szerek beszedésével tonkreteszik
egészségiiket, megalazzak emberi
méltésigukat. J6 lenne, ha az él-
sport is egészség- és Sromforras
lenne, nem pedig olyan, mint egy
iizleti véllalkozés, amit csak siker
esetén ismernek el. M

Uj Varos - 2012 méjus

Mi folyik itr?

Uj Varos Online

»a legjobb benne,
hogy a szerz6 a
sajat személyes
élményeibdl épit-
kezik.”

,Ezt délutan felolvastam
anyunak is, aki rogton Ki
is talalta, hogy apu csinal-
jon bel6le mesejatékot az
altalanos iskolas szin-
jatszoival.”

U] VAROS
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.EZen surgdsen
valtoztatni kell, kilon-
ben nem lesz munka,
nem lesz add, nem
lesz nyugdij...”

»Igaz, hogy fontos az
elnevezés is, de példaul
szamomra masodlagos
a célt latva.”

aros.eu

Foté: CN (2)

Gyermekeink vilaga

ERZELMI NEVELES

»Négyéves kisfiam gyakran
diih6s és nehezen tudja érzelme-
it megfékezni. Mit tegyek?”

Lucia - Verona

Az érzelmek rendkiviili energiat
jelentenek, és ez az energia kiilon-
b6z6 magatartdsformakat képes
meghatdrozni. Fontos, hogy tudjuk
kezelni érzelmeinket, mint példaul
a dithiinket, a szomortsigunkat,
mert ha jol banunk velik, akkor
hozzdjarulhatnak allandé kapcsola-
tok épitéséhez és ahhoz, hogy érté-
kelni tudjuk a mindenkiben benne
rejlé jot és pozitivumot.

MindenekelStt szem eldtt kell tar-
tani azt, hogy az ember, ha megtani-
tottak neki, akkor képes uralkodni
onmagan és érzelmein. Es mindent
meg lehet tanitani.

Daniel Goleman behatéan ta-
nulmanyozta az érzelmek vilagit
és felfedezte, hogy alapveté kap-
csolat 4ll fenn az altala definialt
érzelmi intelligencia és a kozott ,a
képesség kozott, hogy ellendriz-
ziik sajat és masok érzelmeit azére,
hogy célokat valésitsunk meg.”

Az érzelmi intelligencia tehdt annak
az intelligenciinak a része, mely képes

sajat és masok érzelmeit felismerni,
tudatosan mérlegelni, kezelni.

Az érzelmekre valé nevelésnek
mar akkor el kell kezd6dnie, amikor
a gyermek még kicsi. A csalddban is,
az 6voddban is, mér a kiscsoportban
fontos, hogy segitsitk a gyermek
azon képességének a kifejlédését,
amivel sajat érzelmeit kezelni tudja.
Az is lényeges, hogy nevezziik ne-
vén az érzelmeket. A sziil6k pedig,
amikor kapcsolatba 1épnek gyerme-
kiikkel, mutassik ki érzelmeiket.
Elmondhatjak, hogy mennyire ortil-
nek, mert gyermekitk valamit épi-
tett, vagy azt is, hogy mennyire szo-
moruak, mert valami rosszat tett.

Az 6vodaban lehet olyan foglalko-
zast betervezni, amikor a gyerekek
felismerhetik sajdt érzelmeiket. Ilyen
moédon felfedezhetik, megérthetik,
hogy sajat viselkedésiiknek figye-
lembe kell venni a tobbieket és azt is,
hogy 6romet vagy fajdalmat okozhat
annak a személynek, akit szeretnek.

Az érzelmek az 6rom forrasdt je-
lentik, és ha jol kezeljiik ket, akkor
érettségrdl tandskodnak. [jgy gon-
dolom, hogy a mennyorszigban az
érzelmek kiteljesednek és fénnyel
telnek meg, nagy fénnyel.

Ezio Aceti
Forditotta: Toth Judit
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MIUTAN
KORBENEZTUNK

Van olyan hely, ahol val6ban tudnak egymason segiteni az utcabeliek, komoly
helyzetekben is, és ez nem csak pénzkérdés... Dr. Kiraly Ibolyaval beszélget-
tlink a janoshalmi utca-szocialis hal6zatrol.

Hogyan jott létre az utca-
szocidlis hdlozat?

Néhanyan, mi csaladok probaltuk
egylitt az élet értelmét keresni, azt
lattuk, hogy sokan vannak sziiksé-
get szenveddk a kornyezetiinkben.
Tobbszor dsszejottiink, dsszeadtuk
dolgainkat, és elvittiik a raszoruld
csaladoknak. Ebbdl a gondolatbél
sztletett, hogy taldn tobben is van-
nak, mint akik éppen a latétertink-
be kertilhetnek. Az is felmertilt, hogy
mindenki a sajit utcijaban megné-
zi, ki az, aki raszorul. Osszehivtuk
az érdekldddket, meghirdettiik a
templomban, széltunk ismerdse-
inknek és taldlkoztunk ezzel a céllal,
hogy folmérjiik, egyaltalin milyen
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irdnyba haladjunk. Jénnek is az em-
berek ezekre az alkalmakra véltozd
intenzitassal. Havonta egyszer taldl-
kozunk, amikor elmondjuk, hogy
ki, kivel kertlt kapcsolatba, illetve
hogy ha valamilyen igény felmeriil,
nagyon sokszor tapasztaltuk, hogy
ott helyben megoldodik.

A hajléktalanszallon lakott egy
csalad, illetve a férj harom gyerekkel.
Amikor megjott az asszony is, mar
nem maradhattak ott ezen a szalla-
son, hirtelen kellett egy lakds. Ezen
az utca-szocidlis gytlésen beszél-
tiink rola, eltelt két nap, két ember
jelentkezett, hogy neki van olyan la-
kasa, ami tiresen all, ha gondoljdk,
oda mehetnek. Egy hét alatt oda is
koltozote ez a csalad. A kozosség pil-
lanatok alatt Gsszeadta a
sziikséges butorokat, agy-
nemdit, edényt, mindent,
ami az indulashoz kellett.
Kozel két évig laktak eb-
ben a lakasban eleinte in-
gyen, viszont utina, ahogy
kicsit talpra alltak, tudtak
fizetni az albérletért.

fgy toreénik meg az,
hogy valakinek centrifu-
gara van sziiksége, és ki-
dertl, hogy pont egy asz-
szonynak van, folajanlja,
és mar a kovetkezd héten
lebonyolodik a helycsere.

Mennyi az osszlétszdma
azoknak, akik eljonnek a
taldlkozora és ott akti-
vak?

Harminc aktiv tag jon koriilbe-
lal, de nehéz megbecsiilni, igyek-
sziink Osszegydjteni az informé-
cidkat. Folvettitk a kapcsolatot a
Csaladsegité szolgilattal, meg a
Gyermekjoléti szervezettel, mert
azt laccuk, hogy egytttmikodve
még tobbre juthatunk. Tobbszor
voltak kozos akcidink. Példdul,
egy csaldd 4j helyre koltozote, va-
lamilyen oknal fogva odament
egy csapat rosszindulatd ember,
és kiverték az ablakokat egy téli
hénapban. Az asszony rakos beteg
volt, kisgyerekeket nevelt, nem volt
munkdja, tehdt nem volt pénze
arra, hogy helyrehozza a kart. El-
ment a Csalddsegitébe, de ott sem
volt pénz arra, hogy megcsindltas-
sak az ablakokat. Eljott az utca-
szocialis gytlésre, ott elmondta
ezt a dolgot, kidertilt, hogy vala-
kinek vannak ablakai, amit éppen
kivettek, és azt fol tudja ajanlani.
A masiknak volt tiveges ismerdse,
aki mondta, hogy méretre vigja, a
harmadik pedig a fuvart szervezte
meg. Egy héten belul sikertilt leg-
alabb a legsziikségesebb helyekre
ablakot tenni.



Gyakorlatilag az dllam-
polgdrok egy spontdn
kezdeményezésérol van
szo, ami a kapcsolati
hdlon él?

Kezdetben volt egy terviink,
hogy minden utcat lefediink, és
kapcsolatot tartunk mindenkivel,
de lactuk, hogy ez nem mdkodik.
Nincs meg hozza a kapacitasunk.
Viszont igy, hogy elkezdtink csi-
ndlni valamit, a legtébb ember
megtaldl minket. Szdmtalanszor
jonnek, hogy nem tudjik a villany-
szamldt kifizetni, kikapcsoljak a
villanyt. Akkor mi is elkezdiink
gondolkozni, mert van az egyest-
letiink kasszdjaban pénz, amibdl
tudunk kivenni, vagy a Janoshal-
man mdkodé Maltai Szeretetszol-
gélattal vessziik fel a kapcsolatot.
Van egy csaldd, aki Németorszig-
bdl szokott segitséget kapni. Nem
egyszer volt olyan helyzet, hogy
tovibbadva az informdciét, meg-
oldédtak a helyzetek. Tehdt a kap-
csolatokat prébaljuk  kiépiteni.
Megtaldlni azokat az embereket,
akik tudnak segiteni azoknak,
akik segitségre szorulnak.

Volt olyan, két egymast kovetd év-
ben is, hogy a kiilonb6zé forgalma-
sabb helyekre, tizletekbe helyeztiink
ki dobozokat. Azt mondtuk, hogy
aki amennyit tud, tegyen be a vasar-
lasnal, mondjuk 5, 10, 20, 100 forin-
tot azért, hogy a beteg gyerekeknek,
akik nem tudjak a gydgyszereiket
megvenni télen, ki tudjuk beldle
fizetni. Ez is nagyon jol mtikodott.
Van az egyesiiletiinknek olyan tag-
ja, aki gyermekorvosi rendelében
dolgozik. Tehat & ott konkrétan
taldlkozik ezekkel az esetekkel. A
doktorné felirta ezeket a gyogysze-
reket a gyereknek, de a sziilék nem
tudtak kivaltani, igy visszajott egy
hét mdlva, hogy a gyerek még min-
dig ugyanolyan beteg, vagy még be-
tegebb, tehdt [épni kellett. Ez a pénz
eljutott a gyerekek orvossagara.

Azért mégiscsak létezik
egy miikodd szervezet, az
Osszefogds Jdnoshalmd-
ért Egyesiilet.

Ez a héttérben van, ahova pén-
zért tudunk nytlni. Ez volt az
alapvetd otlet: azért hoztuk létre
az egyestiletet, hogy meg tudjunk
jelenni hivatalosan. Az adomanyo-
kat az emberek ,csak dgy” nem
biztos, hogy odaadjék. De ha van
egy szamlaszam, akkor odaadja
vagy befizeti, és akkor ebbdl tu-
dunk valamennyire gazdalkodni.

Volt egy olyan eset is az egyik ut-
ca-szocidlis gytilésen, hogy egy csa-
lidban, amely szintén hatranyos
helyzetben van, mind a hidrom ki-
csi gyermeknek szemiiveg kellett.
Nem tudtak kifizetni, ezért irtak
egy kérvényt a katolikus iskola-
nak, hogy szeretnének tdmogatdst
kérni. Az iskola az egyestilethez
fordult egy kérvénnyel. Mivel az
iskoldban tisztazatlanok a koriil-
meények, ezért nem tudnak segite-
ni, segitenénk-e mi? - kérdezték.
Azt mondtuk, hogy igen, nézziik
meg, mit tudunk tenni. Ott rog-
ton korbeadtunk egy boritékot,
hatezer forint 6sszejott, egy pilla-
nat alatt, és azt mondtuk, akkor
az egyestilet kasszajabol még va-
lamennyit hozzd tudunk tenni. Es

meghirdetjiik azt, hogy akinek fe-
lesleges szemiivegkerete van, hoz-
za be! Mert a keret nagyon draga,
sok esetben dragabb, mint a lencse
maga. Egy optikus ismerdsiink el-
véllalta, hogy behelyezi a lencséket
a keretbe. Ez a jovében is masok
segitségére lehet, hiszen szemiiveg
mindig kell.

Folytatjuk, az élet mindig 4j
helyzetekkel ll el6. B
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Egyediilallo élmény — Alegria Szépmiivészetek a Miskolci Galériaban

A Cirque du Soleil ismeét Miiut-hetek

Magyarorszagon

A Mudat irodalmi, miivészeti és kritikai folydirat a
Egy utcai el6adémivészekbdl allé csoporto-  Miskolci Galéria vendége 2012. jinius 9-ig. A szak-
sulds 1984-ben hozta létre a Cirque du Soleil nevi  mai kdzvélemény az egyik legszebb irodalmi lapként
szervezetet. Mindossze hidszan voltak, ennyien  tartja szimon a Mt folyéiratot. Ennek valészind-
vagtak bele az életre sz6l6 ka-  legazazoka, hogya szépmiivészetek fontos szerepet
landba. Azéta ez a név szdzmil-  toltenek be a szerkeszt8ség életében és ennek rend-
lick szdmdra jelent egyet a leg-  szeresen kifejez6dését is adjak. Most példdul ezzel
magasabb foku szérakoztatdssal. a program-
El6dadémuvészek, artistdk, zené-  sorozattal.
szek, szinészek; 1300 6 a vilig S0 Janius koze-
kiillonboz6 orszagabdl. A tarsulat  péig szdmos
produkciéi pont attdl egyediildl-  rendezvény
l6ak, hogy a szinhdz és a cirkusz ~ otthondul
vildganak bimulatos egységétad-  szolgél a
jak. Az Alegria sz6 spanyol erede- ~ Miskolci Ga-
td, boldogsdgot, 6romot, orven-  léria; kortars
dezést jelent - ez el6addsuk cime, képzém-
melyet majus 17. és 20. kozote  vészeti  ki-
otszor dllitanak szinpadraa Papp  allitdsok, felolvasdestek, szimpézium, koncertek,
Laszl6 Budapest Sportaréndban.  szinhazi vetitések és beszélgetések, didkkoltdk ta-
A Cirque du Soleil minden pro-  ldlkozéja, kortars irdk arc- és irdsképei szerepelnek
dukciéjit egyfajta jellemzd zenei stilus is kiséri.  a programkinalatban, amely janius 9-én a miskolci
Most a harmonikaé és a hegediié lesz a f6szerep.  Tuddsgyar-projekt zarétinnepségével ér majd véget.
Az Alegria 1élegzeteldllité artistamutatvanyait A Muuat szerkesztéségi mihelye, szerzéi, bardtai sze-
otvendt miivész adja el6 majusban, Budapesten.  retettel varjdk a mivészetbaratokat!

J

r

Gerard Durrell a polcon
Népszerii csaladi konyvek a boltokban

Gerald Durrell

Gerard Durrell nem volt hétkéznapi figura. Indidban sziiletett, 6 maga brit vol, ir fel-
mendkkel. Sosem jart iskoldba, magdntanarok okitottak a lelkes fiatalt, akire a természet-
tudomdnyok gyakoroltik a legnagyobb hatdst. A Csaldadom és egyéb dllatfajtik cimid konyve
1956-ban hatalmas sikert hozott, innentdl kezdve valt tinnepelt iréva. Az Eurépa Kényvki-
adé méjus hénap kozepén két kozkedvelt regényét jelenteti meg tjabb kiaddsban - igényes
kiilsével, gondozott belsével. Durrell korfui élményei , kertilnek teritékre” az Istenek kertje
cimi kényvben, illetve 1954-es dél-amerikai gydjtéutjanak tanulsagait olvashatjuk A részeg
erdoben. A koteteket ezittal is Réber Laszlo szellemes rajzai illusztraljak. Ezek a mtvek
szérakoztatva vezetnek ra fiatalt és felnSttet a természet értd szeretetére, és arra az egyre
fontosabba valo felismerésre, hogy csakis az élévildgban élhetiink meg, igy 6vnunk, véde-
ntnk kell azt. Ahogy a szerz6 irta: ,A vildg kilonleges és bonyolult, akircsak a pok haléja.
Ha megérinted egy fonalat, remegése végigfut az Gsszes tobbi szalon.”

A részeg erdo

¥
¥

osszedllitotta: Gobel Agoston Lt
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ES MILYEN

SOKAN!
EGYRE CSAK JONNEK
MINDENFELGL!

TE HOGY ERTED MEG EZT
A SOKFELE NYELVET?

TUDOD, HA MIND
EGYSZERRE SZOLAL MEG,
AKKOR EGYETLEN ZENET
HALLASZ!
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